
Progresser avec la télé en anglais VOST (gratuit!) 
 

Saviez-vous que vous pouvez regarder vos séries préférées ou le film du dimanche soir en version 

originale sous-titrée ? Les chaînes de télé, que ce soit celles de la TNT, du câble ou même les chaînes 

principales (TF1, France 2, France 3, Arte et M6) proposent régulièrement des films ou des séries en 

version originale sous-titrée mais ne communiquent pas du tout sur ce service supplémentaire et inclus 

dans votre abonnement.  

 

Comment faire ? 

C'est très simple. Il vous suffit d'appuyer sur le bouton "info" de votre télécommande. Une fenêtre s'ouvre 

sur le côté droit de votre écran. Cliquez à l'écran sur "langues" après vous être déplacé avec les flèches de 

votre télécommande. Choisissez la langue (en général anglais) et ajoutez éventuellement des sous-titres. 

Appuyez ensuite sur retour pour enlever la fenêtre et regarder tranquillement votre série ou votre film en 

VO.  

 

Attention, tous les programmes ne sont pas visualisables en VOST : cela peut dépendre du programme, 

ou simplement de la chaîne où il est diffusé (VOST possible sur une chaîne A, mais pas sur la B) Sur 

TF1, il est rare de pouvoir changer la langue du programme, mais c’est possible sur certaines séries (Dr 

House, Mentalist ou récemment Big Little Lies par exemple).  

 

France 2, France 3 ou M6 diffusent rarement de la VOST. Allez plutôt sur Arte ou France 5. 

En fait, ce sont les chaînes de la TNT, plus jeunes et plus innovantes, qui offrent cette possibilité de 

changer de langue assez régulièrement. Par exemple sur Direct8, c'est précisé à l'écran sur les premières 

images du générique de certaines séries.  

 

Comment Savoir Si un Programme est Diffuse  en 
VOST ?  

Vous ne pouvez pas le savoir à l'avance. Et c'est le seul point un peu embêtant. Il faut faire la manip pour 

savoir si le programme est proposé en VOST. Si à l'écran, ils parlent toujours en français une fois que 

vous avez cliqué sur anglais, c'est que la possibilité de changer de langue n'est pas offerte sur ce 

programme. Ce n'est pas parce que vous cliquez sur anglais que la langue change. Dans ce cas, n'insistez 

pas, c'est que la possibilité n'est pas offerte.  

 

Source : https://www.comment-economiser.fr/regarder-series-films-vost-tv.html  

 

 
 
 

 
MTV Hits Beats and Lyrics, des clips sous-titrés en anglais vérifié 
(rien à voir avec les sous-titres automatiques de Youtube!) – 
émission dispo en streaming 

Ces conseils sont aussi valables pour les services de vidéo à la demande tels que Netflix, 

Amazon Prime, Disney + (etc) qui proposent aussi l'option de changement de langue! 

Et pour ceux qui préfèrent la musique… 

https://www.comment-economiser.fr/regarder-series-films-vost-tv.html

